
おうち熱中症予防のために

エアコンの試運転を！

熱中症は屋内で一番多く発生しています

▶知っていますか？

▶おうち熱中症を防ぐために

ポイント①

ポイント③

ポイント⑤
異常が確認されたら販売店やメーカーに相談し、必要に応じて点検を

ポイント④

ポイント②

電源プラグ
フィルター
ほこりない？

最低温度で
10分冷房
試運転

さらに30分
試運転

▶水漏れ、異音、異臭はない？

室外機の上や
前に物を置い
てない？

エアコンを早めに試運転しましょう

エアコン点検依頼は夏場に集中

早めの試運転で猛暑を乗り越えましょう


