
シルバーカー・歩行車を見直そう！
～家族みんなで安全確認～

安全な使い方で、もっと元気に、もっと笑顔に！

チェックリスト

身体の状態に合ってる？
専門家（介護士など）に確認した？

安全点検
ブレーキはきく？
タイヤはすりへっていない？
ハンドルにぐらつきはない？
ハンドルの高さは体に合っている？

使うときの注意
段差や傾斜の少ない道を選ぼう
荷物は入れすぎないように
雨の日は滑りやすいので注意！
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